
4DEUDAS
acabar con tus

para 
Pasos

Si perdiste el control sobre tus deudas y sientes 
que no puedes acabar con ellas; conserva la 

calma, sigue estos pasos y acaba poco a poco 
con el monstruo de las deudas:

Haz una lista de tus gastos, prioriza 
los vitales, elimina el resto y utiliza el 
dinero ahorrado para el pago de tu 
deuda más pequeña.

Busca fuentes de ingresos nuevas, 
por ejemplo, si tienes una habilidad 
como hornear galletas, puedes 
hacerlas y venderlas, otra opción es 
hacer una venta de garaje y vender 
todo aquello que no usas.

¡Recuerda que 
para que esta estrategia 
funcione es importante que 
no adquieras nuevas deudas!

Anota todas las deudas que 
tengas ordenándolas de menor 
a mayor, de acuerdo con el 
saldo que debes.

Paga la MAYOR cantidad posible 
a tu deuda más pequeña, 
siempre por encima del mínimo, 
para liquidarla lo antes posible.

Realiza el pago mínimo de 
todas tus deudas, excepto de la 
más pequeña.

Repite estos pasos en cada 
fecha de pago. Cuando liquides 
la deuda más pequeña, destina 
el dinero que liberaste al pago 
de tu nueva deuda más 
pequeña, y así sucesivamente 
hasta que saldes todas tus 
deudas. 

1.
2.
3.
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$


